
Gruppo di abilità sociali 
per adolescenti e adulti 

con Sindrome di Asperger 
Livello introduttivo – Terza edizione 

Roma, 27 febbraio – 11 giugno 2012 
 
 
 
 
Finalità 

• Migliorare le relazioni sociali e le abilità di 
interazione sociale di adolescenti e giovani 
adulti con la Sindrome di Asperger in un 
contesto di gruppo 

 
Obiettivi specifici 

• Riconoscere gli stili comunicativi 
• Comprendere il concetto di ascolto attivo 
• Comprendere il concetto di empatia 
• Riconoscere le diverse espressioni 

emozionali 
• Identificare le proprie caratteristiche 

personali fisiche, cognitive ed emotive 
• Parlare delle proprie caratteristiche personali 
• Riconoscere e valorizzare i propri punti di 

forza, mantenendo un senso di realtà 
• Riconoscere le caratteristiche dell’amicizia 
• Riconoscere i diversi ruoli sociali 
• Migliorare il proprio stile comunicativo, a 

livello non verbale e a livello verbale 
• Iniziare una conversazione diretta con un 

interlocutore o con un gruppo 
• Portare avanti una conversazione e 

terminarla 
• Effettuare una conversazione telefonica 
• Migliorare l’espressività emotiva 
• Gestire la rabbia 
• Mostrare ascolto, mostrare empatia 
• Fare e accettare critiche costruttive 
• Fare e accettare complimenti 
• Dire di si e dire di no 
• Iniziare una conoscenza 
• Gestire appuntamenti, amicizie, relazioni 

con un partner 
 
Frequenza 

• Da febbraio 2012 fino a giugno 2012 nei 
seguenti lunedì: 

1. 27 febbraio 
2. 5 marzo 
3. 12 marzo 
4. 2 aprile 
5. 23 aprile 
6. 7 maggio 
7. 14 maggio 
8. 28 maggio 
9. 4 giugno 

10. 11 giugno 
 

 
organizzato da 

 
 
 

e da 
Associazione Professionale 

Studio Caretto e Associati 
COD. FIS. e P. IVA 11710171007 

Via Francesco Vitalini, 84 – 00155 Roma 
tel. 062292416 

 
 
 
Orari 

• dalle 15.00 alle 17.00 
 
Luogo 

• Studio Caretto e Associati – Roma, Via 
Francesco Vitalini 84. (zona La Rustica) 

 
Costi 

• 35 euro a persona per incontro, per 
complessivi 350 euro a persona, fatturati. Il 
costo complessivo è suddiviso in due rate 
(prima rata da 175 euro da saldare entro il 
secondo incontro – seconda rata da 175 
euro da saldare entro il sesto incontro). Per 
gli iscritti al Gruppo Asperger il costo è di 
euro 330. 

 
Iscrizioni 

• Il termine ultimo per le iscrizioni è previsto 
per lunedì 20 febbraio 2012 

• La registrazione al corso deve essere 
effettuata inviando una scheda di iscrizione 
(compilata e firmata) tramite e-mail agli 
indirizzi di posta elettronica sotto riportati 

 
Partecipanti 

• Adolescenti e giovani adulti con le 
caratteristiche della Sindrome di Asperger  

• Qualora i ragazzi abbiano un compagno 
adulto è possibile prevedere la 
partecipazione del compagno adulto a tutti 
gli incontri, oppure a specifici incontri 

• Sono previsti colloqui iniziali con i genitori di 
ciascun partecipante 

• Il gruppo viene attivato con un numero 
minimo di 6 partecipanti 

 
Trainer 

• Giovanni Magoni e Simona Cherubini 
 
Supervisione 

• Flavia Caretto 
 
Contatti 

• Simona Cherubini cellulare 347-2962540     
e-mail cherubinisimona@inwind.it 

• Giovanni Magoni cellulare 340-2277860     
e-mail magoni.giovanni@gmail.com 
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